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Galo‏ شهري يعدة نخبة من المتخصصین 
في شؤون وتقافة الطفل يصدر عن: 
مجلة الجیل 
الصادرة عن الرئاسة العامة لرعاية الشباب 


عبر تم Sw‏ 


اصدقائي الصفار.. كل عام وأنتم = ) 
بمناسبة حلول عید الأضحى البارك آعاده 
ali‏ علی الامة الاسلامية آعواما عديدة 
وهي ترفل 2 أثواب العزة والمنعة. 
آحبائي» هذا العيد هو العيد الثاني 
والأخير لعامنا هدل فأعیاد الاسلام 
عيدان فقط فبعد إتمام صيام 
رمضان يأتي عيد الفطر ويفرح 
المسلمون باتمام عبادة الصوم كما 
هو الحال 2 عيد الأضحىء فبعد 
أن تقف جموع الحجيج على صعيد 
عرفات الطاهرء يلي ذلك يوم العيد 
ويسمى أيضا يوم النحر حيث 
يتقرب المسلمون إلى خالقهم 2 
هذا اليوم العظيم بذبح الاضاحي.. 
هذه bl‏ تحمل | لعديد مه | ta iss‏ وین الما من كان 


قارنا أو متمتعا أى آدی الحج % 


صفحانها آيات قرآنية وأسماء 
: 5 رد ال fang‏ 
الاخراج ini oI‏ لاله فا عه ES as‏ 
رخا پو ENE‏ پام 
أحادث نبوية شريفة .. الرجاء يوم عرفه وهذا اليوم الذي يسبق 
المحافقة عليها وعدم | لقائها يوم العيد لما فيه من الاجر العظيم 
وا لیضائع بها أو الكل عليها . زيارة اقاربكم وتصدقوا على 


الفقراء والمحتاجينٍ وتلمسوا 
حاجاتهم. خصوصا الأطفال 
منهم. حتى يشعروا مثلكم 
بفرحة العيد ويسعد الجميع 
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مولاي إن ترکتهم عادوا | 
وجمعوا عليك BLS‏ 
آخری واستمروا .2 


آیها الأسير لقد آنقذت 
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أرأيت ما یفعل الکرم 
والعفو انه یخضع لك 
الرقاب انه آقوی من أي 


بطل المنتخب السعودي 
للجمباز نواف الأحمدي: 


لحمناز .. جروس 


لئان 


* نتعرف على بطل النتخب السعودي للجمباز؟ 

. اسمي نواف طلعت الأحمدي وعمري ۱۲ سنة وألعب 2 

صفوف النتخب السعودي للجمباز ومثلت المملكة 2 عدة 

بطولات محلية وعريية وخليجية ودولية وحققت مراکز متقدمة 

وحصلت على عدد آربع ميداليات ذهبية. 

٠‏ لماذا اخترت لعبة الجمباز عن غيرها من الألعاب الرياضية 

الأخرى؟ 

. اخترت لعبة الجمباز منذ نعومة أظفاري وكنت اتابع لعبة 

الجمباز ج التلفزیون والحطات الفضائية وکنت معجبا بلاعبي 

فرق عالية مثل الصین ويوغسلافيا وغیرهما. وکان قلبي یخاف 
عند فشل أو انزلاق لاعب أو لاعبة 2 البطولات وکنت 
آتدرب ‏ نادي الوصیل وتم اختياري 2 فریق الجمباز 
بالنادي وعمري ٩‏ سنوات ووجدت 2 هذه اللعبة التعة 
والرشاقة وکنت آفرح کثیرا عندما أحقق مرکزا أو ميدالية. 

© وماذا تحب غير لعبة الجمباز وماهي هواياتك؟ 

أحب كرة القدم كثيرا واتابع مباریات منتخ بلادنا الاخضر 

وأحب السباحة ورکوب الخيلء ولذا لم أكن لاعب جمباز كنت 

اتمنی أن أكون لاعب كرة قدم لکن الجمباز آحسن. 

© ماهي آهم الشکلات التي واجهتك؟ 

. كانت والدتي تخاف كثيرا علي وکانت تعترض على التحاقي 

بأندية خوفا من تعرضي للاصابة. لکن تغير موقفها امام 

اصراري وتشجیع والدي, واذكر آنني بکیت کثیرا مرة عندما 

تعرضت لأنفلونزا آثناء مشاركتي 2 بطولة للمنتخب وکانت 


ترید أن تمنعني من الشاركة وعندما بکیت ورأت دموعي 
سمحت لي بالذهاب والمشاركة . 

© عندما agi‏ بالقفز على حصان القفز أو المتوازي والألعاب 
الأخرى fale‏ يدور 2 عقلك9 

- عندما اقف عند نقطة البداية للانطلاق أو عند الركوب ادعو 
الله أن يوفقني ‏ تحقیق نتيجة ودرجة عالية واحبس انفاسي 
حتى النهاية وإذا كنت بلا أخطاء اكون سعيدا وأول من يهنئني 
هو مدربي الذي يكون قريبا مني خوفا من أن اقع أو يختل 
توازني. وعندما احصل على ميدالية أو مركز أطير من الفرحة 


وافرح لنجاح زملائي. 
٠‏ رياضة الجمازوضرورة تواجدك مع ذاديك ذادي الوصيل والمنتخب 
ألا يؤثر 2 اتتظامك 2 الدراسة وتحصيلك الدراسي؟ 


. لا يؤثر وجودي ضمن المنتخب السعودي لسار على دراستي 
انا احصل على درجات عالية وحققت المركز الأول Leila‏ 2 
الأعوام الدراسية الماضية حتى الصف الخامس الابتدائي 
واعتقد أن الرياضة تنشط الذاكرة وتحفز الإنسان على أن 
ينجح ویشحد همته ويتنافس مع زملاته 2 المدرسة. 

© ماهي أهم الميداليات التي حصلت عليها؟ 

. £ بطولة قطر الدولية الثالثة حصلت على ميدالية ذهبية 
وميدالية فضية وحصلت 2 بطولة مجلس التعاون الخليجي 
الثانية تحت ۱۲ سنة بالریاض EYE ale‏ على ميدالية ذهبية 
وميدالية برونزية و بطولة الملكة للجمباز هذا العام حصلت 
على ميد اليتين ذهبیتین. 

« ماذا يطلق على لعبة الجمباز )عروس الألعاب(؟ 

یطلق على رياضة الجمباز (عروس الألعاب) لأن رياضة الجمباز 
تعتمد على حركات الرشاقة والجمال: فلاعب الجمباز يمارس 
الحركات الرياضية الصعبة من خلال القفز العالي على أجهزة 
القفز المختلفة وکدلك بطولات الفردي العام وفردي الأجهزة 


والتوازي وجهاز حصان الحلق وألعاب آخری مختلفة. 

* هل تعرف متی دخلت رياضة الجمباز المملكة العربية 
السعودية؟ 

دخلت رياضة الجمباز المملكة لاول مرة 2 عام ۱۹۵۶م 
بمدينة الریاض. وقد عرفت من السوولین 4 هذه الرياضة 
الجميلة أن وزارة التربية والتعلیم كانت أول هيئة متخصصة 2 
رعاية الشباب وکانت آول مشاركة لنتخب الملكة للجمباز پخ 
الدورة العريية بدمشق عام ۱۹۷۷/۱۹۷۲م؛ وقد انشی الاتحاد 
السعودي للجمباز عام ۱۳۹۸ هجرية. 

« ما هو السن الناسبة لالتحاق الطفل بلعبة الجمبازه 

یمکن للطفل أن یمارس رياضة الجمباز منذ سن مبکرة 
ویستطیع الطفل الذي يبلغ ٠‏ سنوات أن یمارس هذه الرياضة 
وغالبا یکون عمر الطفل بين ۷ و۸ سنوات حتی يتم |عداده 
من الناحية البدنية والهارية والصحية إلى جانب الاهتمام 
Cul‏ . 

o‏ وماذا یتعلم الطفل ب2 مثل هذه السن | لصغیرة9 

. يتعلم آسس اللعبة على عدد 1 آجهزة ويحتوي کل جهاز على 
العدید من الهارات تتدرج من الصعوية إلى السهولة حيث 
يدخل اللاعب الصفیر 2 مهارات لياقة بدنية dale‏ ثم لياقة 
بدنية خاصة باللعبة. 

o‏ وماهي الشروط الواجب توافرها 3 لاعب الجمباز؟ 

يتم اختیار الصفار من حيث النواحي الجسمانية وطول ELA‏ 
وطول الجسم والکف والجذع والقدم بالإضافة إلى الکشف 
الطبي الشامل بمستشفی الطب الرياضي. 

o‏ نشكرك يا تواف على هذا الحوار ونتمنی لك التوفیق 

وآنا اشکرکم ole‏ اهتمامکم وعلی تقديمي لقراء «الجیل 
الجدید » الذين ارجو أن یجدوا 2 مقابلتي هذه ما يفيدهم. 
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تستعد اسر ة البرنامج الاذاعي سفينة الحروف الذي 
یداع من استدیوهات الدينة عبر إذاعة الریاض لتسجیل 
مجموعة كبيرة من الأناشيد الجديدة وسیتم إذاعتها 
تباعا خلال الحلقات القادمة من البرنامج وبالرغم أن 
آسماء بعض الأناشید تحمل معاني كبيرة کالحوار الوطني 
والامن الفكري إلا أن LELE‏ كانت 2 غاية البساطة 
والسهولة نتشرح للصفار بأسلوب مناسب الهدف والعنی 
من هده التسمیات. 

لأناشید من کلم ات سعود جعفر عبد الغني وألحان 
عبد الحسن برزنجي وإخراج مساعد الجهني ویقوم 
بأدائها نخبة من المع نجوم المدينة.. الأناشید هي: الكعبة 
لمشرفة. قصص القرآن: راية التوحید. الجنة, اللغة 
لعربية. الریحان. غرفتي. الهدية. الحوار الوطني. آنا 
لعاقة. الأمن الفکري. العام الهجري, الکهریاء. 


مکارم الاخلاق 
إن المکارم اخلاق مطهرة 
فالعقل أولها والدین ثانیها 
والعلم ثالثها والحلم رابعها 
وانجود خامسها والعرف سادسها 
والبر سابعها والصبر ثامنها 
والشکر تاسعها واللین عاشرها 


والنفس تعلم أني لا أصدقها 

ولیست آرشد الا حين أعصيها 
والعین تعلم 4 عيني محدنها 

من كان من حزبها أو من اعادیها 
عیناك قد د لتا عيني منك على 

آشیاء لولاهما ما كانت تبدیها 


صدیقکم : 
زهرة الزبيدي 
المدينة النورة 


الایمان والیقین 


قال الأصمعي: سأل علي بن آبي طالب اينه الحسن 
رضوان الله عليهما: كم بين الإيمان والیقین؟ 

قال: أربعة أصابع. 

قال: وكيف Gals‏ 

قال: الإيمان هو كل ما سمعته أذناك وصدقه قلبك واليقين 
ما رأته عيناك فأيقين به قلبك ولیس بين العين والأذن إلا 
أربعة أصابع. 


اخوکم : 
مشعل سالم الغامدي 
مدرسة حماد بن سلمة 


سيد الاستغفار 


روى البخاري عن شداد بن آوس رضي الله عنه عن 
النبي صلى الله عليه وسلم قال: سيد الاستففار 
قولك 

«اللهم آنت ربي لا اله إلا أنت خلقتني وأنا عبدك وأنا 
على عهدك ووعدك ما استطعت أعوذ بك من شر ما 
صنعت وأبوء بذنبي فاغفر لي فانه لا يغفر الذنوب 
الا آنت». 


قال: من قالها من النهار موقنا بها فمات من يومه قبل 
أن یمسی فهو من آهل الجنة ومن قالها من اللیل وهو 
موقن بها فمات قبل أن یصبح فهو من آهل الجنة. 


صدیقکم : 
عمرو رشاد التقفي 
مدارس ریاض نجد 


قال الشافعي: كنا 2 اليمن فوضعنا سفرتنا لنتعشی 
وحضرت صلاة الفرب ققمنا نصلي ثم نتعضی فترکنا 
السفرة كما هي وقمنا إلى الصلاة وکان فیها دجاجتان 
فجاء تعلب فأخذ إحدى الد جاجتین فلما قضینا الصلاة 
آسفنا علیها وقلنا حرمنا طعامنا قبینما نحن كذلك إذ 
جاء تعلب و قمه شيء كأنه الدجاجة قوضعه فبادرنا 
إليه لنأخذه ونحن نحسبه الدجاجة قد ردها Lola‏ قمنا 
جاء إلى الأخرى وأخذها من السفرة وأصبنا الذي 
قمنا إليه لأخذه فإذا هو لیف قد clus‏ مثل الد جاجة. 


f 

اختکم : 

مها عبدالله العقل 
مدارس الثقافة 


الاسمدة 


ك عام ٠٠٤‏ قبل الیلاد نصح کسینوفون اليوناني 
پاستخدام نوع من السماد الاخضر حيث تحرث 
الأرض ویطمر العشب داخل الترية للحفاظ على 
جودتها وقدیما كانت الاسمدة تصنع من مکونات 
طبيعية کفضلات الحیوانات والدم والعظام. 

و عام ۱۸۶۰ یحتمل أن یکون فون لیبیج AU‏ 
آول من صنع السماد الكيميائي فقد عالج مسحوق 
عظام الحیوانات بحامض الكبريتيك لانتاج فوسفات 
الکالیسوم الركزة وتعمل مادة الفوسفات علي تسریع 
نمو الجدور. 


صدیقکم : 
عبدا لرحمن صالح العنزي 
مدارس الهمذاني 


نظرت إلى الحياة فلم أجدها 

سبوی حلم يمر ولا يعود 
وکل الناس فيها بامتحان 

إلى آن ينقضي العمر الدید 
قه دا محسن یرجی لخ 


وهذا مجرم طغغ عنید 
دروسن لا یعیها كل عقل 
ولکن یفقه القلب الرشید 


محبتکم/ أسرار سعید السبعي 
مكة الکرمة 


علامة السعادة والشقاء 
قیل: علامة سعادة الانسان ثلاث: 
متی ما زید 2 عمره نقص من حرصه ومتی ما زید 2 ماله 
زید 2 سخائه ومتی ما زید 4 قدره زید ‏ تواضعه. 
وقیل علامة الشقاء ثلاث: 
متی ما زید 2 عمره زید ‏ حرصه ومتی ما زید ‏ ماله زيد 
2 بخله ومتی ما زید ل قدره زید 2 تجبره وقهره وتکبره. 


مكان )10& 
قال رجل للملهب بن آبي صفرة: كيف بلغت ما بلغت من مکان 
رفيع؟ فقال الهلب: انما ادرکت ذلك بالعلم وحده فقال الرجل: 
ولکن غيرك لم يصل إلى ما وصلت إليه وقد تعلم آکثر مما 
تعلمت فقال الهلب ذلك لأني استعملت علمي ولم آحمله 
وغيري حمله ولم یستعمله . 


اخوکم : 
مدارس المملكة 
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قلة التوفیق وفساد الرأي وخفاء الحق وخمول الذكر وفساد 
القلب ونفرة الخلق وإضاعة الوقت ومنع |جابة الدعاء وقسوة 
القلب ولباس الدل وضیق الصدر والوحشة مع الرب والخيبة 2 
الدنیا والآخرة حمانا الله وإياكم وهدانا إلى صراط مستقیم. 
صدیقتکم الجديدة : شروق عبدا لعزیز العلي 

القصیم : الصف السادس 


التطحالال 


الطحال عضو غامق الاحمرار يجاور العدة ویتکون من نسیج 

مروره به ویقوم الطحال بخزن الدم ويبيد کریات الدم الحمراء 

البالفة ویولد الکریات الليمفاوية أو الضادات الحيوية التي 
ده عا ما 

صدیقتکم الجديدة : ایلاف ناصر التفيعي 

الطائف . الصف الثاني متوسط 


clowl‏ ومعان 
مرام: القصد أو الغاية مثلا هذا هو مرامي.. أي غايتي. 
سارة: مأخوذ من السرور والفرح 

مها : نوع من أنواع الضبا. 

آمجاد : جمع مجد وهو الرفعة والسؤدد 

Pigalle ما‎ 

إبهار: هو الفن والابداع وهو بمعنی بهرت 

آعالي: هو المكان الرتفع 

تجلا العين الواسعة: 

عبیر: نوع من آنواع العطور . 

آمل: هو الأمل والطموح 

فادية: هو بمعنی الفداء . مثلا آنا فادية لوطني 

ملاك: هو بمعنی ملك . وهو ذات آلرقعة والهيبة. 
جه اک يكس مون 

شروق: هو بمعنى ‏ بداية ظهور الشمس. 


مع تحیات 4 محیتکم 
مرام الطيري 


©: العدد(۱191 


كان هناك ‏ القرية الصغيرة بيت جميل يسكنه آفراد 
الأسرة السعيدة الأم والأب والابن خالد والینت ريم كانوا 
متعاونين جدا كل واحد منهم يقوم بعمله» يستيقظون مبكرا 
كمادة أهالي الريف دائما ليرعوا أغنامهم ويصنعوا الحليب 
والجین ويحرثوا أرضهم ويسقوا مزارعهم, كانت ريم مكلفة 
برعي الأغنام وتذهب بالقطيع إلى أماكن بعيدة وذات يوم 
شاهدت مجموعة من الفتيات يليسن لباسا موحدا ويحملن 
قائب على اكتافهن فاقتربت منهن وألقت عليهن التحية 
وسألت إلى Gal‏ أنتن ذاهبات هل أنتن مسافرات؟ ضحكت 
لفتيات وردت احداهن نحن سنذهب إلى المدرسة لنتعلم 
لقراءة والكتابة والعلوم والحساب. قالت ريم ولماذا تحملن 
هذه الحقائب الثقيلة؟ فقلن: 4 هذه الحقائب نحمل الكتب 
والكراس والأقلام لنسجل كل ما نتلقاه من المعلمة والآن نحن 
نستأذن لقد أطلنا الكلام معك وتأخرنا عن موعد الحصة. مع 
لسلامة أيتها الطفلة الجمیلة. 

رجعت ريم إلى منزلهم الصغير وهي تفكر 2 كلام الفتيات 
وبعض الكلمات التي تسمعها لأول مرة الحصة العلمة الكراس 
لماذا لا يكون لها مثلهن ناذا لا اتعلم أريد ان اقرا ان اكتب 
أريد .. وهنا دخلت الأم عندما سمعت صوت ابنتها يرتفع وهي 
تحدث نفسها.. ريم ما بك هل حصل لك مكروة؟ لا يا أمي أريد 
أن اتعلم يجب أن ادرس مثل بقية الفتیات. ترد الأم باستغراب 
من هؤلاء الفتيات اللاتي تتحدثين عنهن... إنه لا يوجد لدينا 


بے قریتنا أي مدرسة للبنات؟ الفتيات بعيدا يا أمي 2 إحدى 
لقرى المجاورة ردت الأم هيا اذن انهضي ودعي عنك الكلام 
لفارغ وقومي بمساعدتي فلدي الكثير من الأعمال هيا . 

خذت ريم تبكي بشدة وعندما اتى والدها قامت الأم 
باخباره.. فکر الأب وفكر ثم قال: لا يحق لنا أن نحرم 
صغارنا من التعليم يجب أن ننتقل إلى مدينة الرياض ونقوم 
بتدريسهم كادت ريم أن تطير من الفرحة, دخلت الأسرة 
لسعيدة مدينة الریاض وانبهرت بما شاهدوه. بنيان dle‏ 
وقصور جميلة وحدائق غناء سكنوا 2 أحد الاحياء وقام 
الأب بادخال الأبناء للمدارس واشترى لهم كل المستلزمات 
درس الأطفال وفرحوا بتلقي العلم وحققوا أعلى الدرجات 
لتي افرحت آبویهم Leal‏ ريم فکانت من آروع التلمیذات 2 
بلدرسة وأصبح لدیها الکثیر من الصدیقات ثم قضوا عامهم 
بکل جد واجتهاد ونجحوا 2 آخر العام وذهبوا إلى حداتق 
لریاض ومدنه الترفيهية الكثيرة وأسواقه الجمیلة. 

قصه: ریم یحیی القحطاني 
الصف الخامس. الریاض 


نجمة التلفزیون نورة الحاضر: 
اتیحوا LU‏ الفرصت.. لدينا 
طموحات كبيرة 


نورة سعد الحاضر نجمة صغيرة من نجوم التلفزیون السعودي 
قدمت العدید من البرامج والأناشيد والفوازیر كما تمتلك العدید 
من الواهب الجميلة فهي کاتبة للقصة القصيرة وشاعرة تنظم 
آجمل الابیات.. استضغناها 4 هذا الحوار السریع لتحدثنا عن 
مواهبها التعددة. 

٠‏ نرحب بك ونود 2 البداية أن نتعرف على بطاقتك الشخصية؛ 
. اسمی نورة سعد الحاضر ادرس 2 الصف الخامس الابتدائي 
عمری عشر سنوات By‏ من الطالبات التفوقات ولله الحمد. ‏ 
0 كيف كانت بداية مشارکتك 2# برامج التلفزیون٩‏ 


زملائي قراء «مجلة الجيل الجديد» الكرام لكم أجل تحية واقول لكم 
بكل صراحة اني احبكم كثيرا وخاصة الأطفال الذين لديهم طموح 
ويساهمون ‏ رقي وطنتا الحبيب ولأنتي احبكم وأود لكم الخير 
والنجاح اقدم لكم عدة خطوات تدفعکم للأفضل 2 حياتكم بإذن 
الله تعالی وآنا شخصيا آمارسها بحياتي واستفدت كثيرا ودفعتني 
للأفضل وهي طبعا من توجیهات آمي الحنونة والیکم هذه الخطوات 
الذهبية آرجو أن تجریوها وترسلوا لي النتائج عبر البرید الإلكتروني 
(radal 49@yahoo, com)‏ حافظوا على الصلوات الخمس بوقتها 
واترکوا أي شيء إذا جاء وقت الصلاة حتی الواجب الدرسي وبرنامج 
تلفزيوني مهم حتی تنتهي من الصلاة ثم اکمل ما كنت تفعله . 

ابدا يومك عزيزي الطفل بالورد الصياحي الوارد عن الرسول 
صلی all!‏ عليه وسلم ولا تترکه مهما كان السیب. 

- اجعل البسمة دائما مرسومة على شفاتك وتذکر داتما انك تعيش 
بأمن وآمان وان هناك أطفالا یعیشون الرعب والحرب وادعو الله 
لهم أن يزيل همهم وخوفهم. 

- اسع داتما أن تكون الأول 2 كل شيء بحياتك أدبيا وأكاديميا ولكن 
إذا حصل على المركز الأول احد من زملاتك أو اخوانك فلا تحزن 
وافرح له وبارك له وضع هذه العبارة دائما نصب عينيك (أحب 
لأخيك المسلم ما تحبه لنفسك) وليكن التنافس بيننا تنافسا شریفا. 
اجعل التسامح والعفو عند المقدرة شعارك بشرط أن يكون الذي 
اعتدی عليك يستحق التسامح وإذا كان مستهترا ويكرر الخطاً 


کان آول ظهور لي وآنا 2 الصف الأول 2 آتشودة (بلد الاحباب) 
مع المخرج شيحان الزهراني والنجمة الصغيرة رشا العتيبي والتي 
عرضت 2 اليوم الوطني لعام ۶۲۳ ١ه‏ وكانت صدفة جميلة تلك التي 
جمعتني مع نجمة برامج الأطفال رشا حيث استفدت من تجاربها 
لناجحة وقدراتها العالية التي تمکنها من تقديم برامجها بالشكل 
المتميز والراکع دائما ثم توالت الشارکات.ظ العديد من البرامج 
مُسجلة وا و منها فکر وآریح ومواهب وآفکار وباللسبة للفوازیر 
شارکت 3 أداء شارة فوازیر بحر العلومات ثم ششارکت ‏ فوازير 
لعام الماضي (مدينة الابواب) ‏ طرح السوال الرئيسي مع الخرج 
ناصر الهدیل: 

* هل لديك مواهب آخری غير التقدیم٩‏ 

:نعم امتلك ally‏ الحمد صوتا جمیلا ودائما ما أكلف بأداء الکثیر من 
الأناشيد 3 حفلات الدرسة والاذاعة الصباحية ولدي القدرة على نظم 
مجموعة من الأبيات الشعرية وقد كتبت عددا من القصائد بے وطني 
الحبیب وآما الکتابة فهي هوايتي الأولی وأقضي معظم وقتي 2 كتابة 
لقصص القصيرة والقالات وأقوم آیضا باختصار الواضیع التي آقراها. 
٠‏ إلى أين يأخذك طموحك وهل لديك برامج جديدة ستقدمینها 
للأحبة الصغارة 

لدي طموح كبير واتمنى أن تتاح لنا الفرصة للمشاركة بے برامج 
لأطفال فهناك الكثير من المبدعين الصغار يمتلكون الواهب العالية 
ولكن لا يجدون الفرصة لتقديم ما لديهم وان شاء الله أعد اصدقائي 
لصغار بتقديم كل جديد ومفید كلما سمحت لنا الفرصة للمشاركة. 
o‏ 2 ختام هذا الحوار الجميل هل من كلمة أخيرةة 

. أولا اشكر مجلة «الجيل الجديد» على هذا اللقاء الذي اسعدني 
كثيرا وعرفني باصدقاء المجلة وافتخر واعتز بان اظهر على صفحاتها 
كما اشكر ابي وأمي وكل من شجعني وشكر خاص للمخرج ناصر 
الهذيل على اعطائي الفرصة للمشاركة 2 فوازير الصغار. 


فالعقاب من قبل الجهة المسؤولة هو الأصلح له. 
- اعلم أخي القارئ أنه يوميا يكون أمامنا سيف يصارعنا ونصارعه 
اما أن يقطعنا أو نقطعه: dif‏ الوقت فلابد أن نقطعه ونجعله فائدة 
ونعمة علينا وأهم وابسط عمل يقضية الانسان هو القراءة المفيدة.. 
فهي غذاء العقل فكل ما نوعت القراءة كل ما كان عقلك يتمتع بقوة 
وصحة ويكون اكتسب جميع الفيتامينات اليي يحتاجها وستكون 
واعيا ومثقفا لا يستطيع احد أن يغلبك أبدا لأن معك اقوى سلاح. 
. من المؤكد انك عزيزي القارئ تسعى دائما لتنظيف بدنك 
وملابسك لتكون نظيفا ولا ينفر احد منك وهذا شيء جميل جدا 
0ن ESN‏ سكلف دای اسم وان SSN‏ 
أبيض نظيفا كبيرا رحيما ونظف لسائك من الكلام البذيء والشتم 
والكلام الذي يجرح اخوانك المسلمين حتى تكون نظيفا وطاهرا 
من الداخل والخارج وتكون دائما موفقا ك جميع أمورك. 
وأخيرا اتمنى لكل أطفال المسلمين عامة وأطفال السعودية خاصة 
التوفیق والنجاح وأنا أثق انكم تعملون بكتاب الله وسنة رسول الله 
ولكن بما اني أحب لكم ما احبه لنفسي 
احببت أن اطلعكم على خطواتي التي 
اخطوها يوميا ولكم كل حبي. 


زميلتكم : رادا الخليفي 
مدارس المملكة . الصف الثالث 


ثالثا: مبلغ ۲۰ ریالا مقابل ركوب لعبة 
الأراجيح الطائرة ‏ اللاهي. 


آمي.. لا أريد أن يعطيني أبي 
(عيدية). لقد كبرت!!! 


أجل يا أمي فأنا لم أعد صغيرة. 
(والعيدية) للصغار فقط 
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ثانيا: أريد مبلغ ٠١‏ ريالاً لدخول مدينة 
الملاهي يوم العيد. 
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شروط وجوب vol‏ 


. الاسلام» فلا يجب الحج على الکافر . 
سمه ا د اق ل OME‏ 
يجزئه عن الفريضة بل عليه الحج مرة أخرى عندما يبلغ. | 
. العقل» فلا حج على مجنون» وان فعله فلا يصح منه. 

. الحرية؛ فلا يجب gall‏ على عبد مملوك. 

لت ات بحيك کون قادرا على تحمل مشقة لس 
وأن يملك ما یکفیه ويكفي من تلزمه نفقتهم حتی يرجع. 
والمرأة مثلها مثل الرجل 2 شروط وجوب الحج الا آنه يشترط أن یصحبها زوج أو محرم. أو يكون معها نسوة ثقات أو رفقة 
مأمونة. 


on‏ مات alg‏ حك 


عن ابن عباس . رضي الله عنهما . : ان امرأة جاءت إلى النبي صلی الله عليه وسلم. فقالت: «إن آمي نذرت أن 
تحج» فماتت قبل أن تحج؛ galal‏ عنها؟ قال: «نعم» حجي عنها. أرأيت لو كان على أمك دين أكنت قاضیته؟» قالت: 
نعم. قال: «فاقضوا الذي cal‏ فان الله Gal‏ بالوفاء». 

لذلك إذا مات السلم ولم يؤد فريضة الحج. أو كان قد نذر الحج ولم یحج فیجب على وليه (آقرب آهله إليه) أن 
يحج dic‏ من ماله. 


pal ag wol 


إذا عجز السلم عن الحج لرض أو شيخوخة. فإن له أن يؤجر من یحج عنه بشرط أن یکون الحاج 
قد و ققد سمع الرسول صلی الله عليه وسلم ey)‏ 2 لبيك عن 
شبرمة فقال (من شبرمة؟) قال: أخ لي. أو قريب لي» فقال: ( حججت عن نفسك؟) قال: 

لا .. فقال النبي: «حج عن نفسك. ثم حج عن شبرمة» يعني 2 السنة القادمة. 
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gal روط‎ 


۱ أن يكون ثنیا : والتني من الابل ما له خمس 
سنین؛ ومن البقر ما له سنتان ومن العز ما 
له Ala‏ 

۲ آن یکون سلیما خالیا من العیوب کالعور 
والعرج والنحافة. وکل ما لا یجزی 2 
الاضحیة . 

۳ أن یکون الذبح يوم النحر وأيام التشریق 
(الحادي عشر والثاني عشر والتالث عشر). 
٤‏ مکان الذبع: الحرم أي داخل حدود 
yell‏ 

وللمهدي أن یأکل من هدیه ما يشاء» ویتصدق 
بالباقي قال تعالی: (فکلوا منها واطعموا 


sled‏ الما 


الحج يطهر النفس: ويعيد Led)‏ الصفاء والاخلاص, كما أنه يعود 
الإنسان على الصبر وتحمل GLAM‏ والحج پفرس 2 النفس روح 
العبودية الکاملة cal)‏ « والخضوع الصادق لشرع al)‏ » وبالحج يؤدي 
العبدلله شکر نعمة الال ونعمة العافية. 

والحج Go‏ إلى تعارف السلمین فیما بینهم على اختلاف آلوانهم 


البائس الفقیر). ولغاتهم وأوطانهم. ویشعرهم بقوة رابطة الاخوة الاسلامية. 


ومن وجب عليه الهدي ولکنه لم یستطع 
أن یقدمه. فعليه aluo‏ ثلاثة all‏ 2 الحج 
وسبعة إذا رجع إلى آهله. قال الله تعالی: 
(فمن تمتع بالعمرة إلى الحج فما استیسر 
من الهدي فمن لم يجد فصيام ثلاثة آيام 2 
الحج وسبعة إذا رجعتم تلك عشرة كاملة) 
والافضل أن يكون aluo‏ الأيام الثلاثة قبل 
م عرقة إن كان متمتعا أو قارنا. 


wl وجوب‎ 


الحج هو الرکن الخامس من آرکان "الاسلام. وقد فرضه الله على المسلمين 
2 العام السادس الهجري. وهو من أفضل الأعمال؛ فقد سكل رسول الله 
صلى الله عليه وسلم: أي الاعمال أفضل؟ 

قال: إيمان ÜL‏ ورسوله. 

قيل: ثم ماذا. 

قال: جهاد 2 سبيل الله . 

قيل: ثم ماذا؟ 

قال: حج مبرور وهو الحج الذي لم يخالطه إثم. 

وعن عائشة رضي الله عنها . قالت: يا رسول alll‏ نرى الجهاد أفضل العمل 
أقلا نجاهد؟ 

قال: «لاء ولكن أفضل الجهاد حج مبرور. 

والحج كفارة للذنوب. قال: من حج فلم يرفث ولم يفسق رجع كيوم ولدته 
أمه. 

وقال أيضا: العمرة إلى العمرة كفارة لما بينهماء والحج المبرور ليس له جزاء 
إلا الجنة. 

وقال: الحجاج والعمار وقد الله دعاهم فأجایوه, وسألوه فأعطاهم . 


العد(191) 


ويساعد على نشر دعوة الإسلام. 


PEN 


هو ما یهدی من النعم (الابل والبقر 
والفنم) إلى الحرم؛ تقرباً إلى الله عز 
وجل وتکفی البدنة (الناقة) آو البقرة عن 
سبعة آفراد. 

نواع الهدي: 

والهدي اما واجب واما تطوع. 

فالهدي الواجب نوعان: واجب AML‏ فمن 
نذر هدیا للمساکین أو لفیرهم وجب عليه 
ن يفي بنذره» ما لم يحل بينه وبين الوقاء 
حائل من عجز أو فقد . وواجب بغير النذر؛ 
كدم التمتع والقرآنء والدماء الواجبة تكون 
بترك واجب أو فعل محظور. 

ما هدي التطوع فهو ما يقدمه الإنسان 
قربة إلى الله عز وجل بدون إيجاب سابق» 
فعن جابر رضي الله dic‏ . قال: «حججنا 
مع رسول الله صلى الله عليه وسلم فنحرنا 
لعير عن سبعة:؛ والبقرة عن سبعة». 


ن الحاج 


قصة: فرید معوض 
رسوم: ممدوح طلعت 


لافتة طريفة غطت وجه دکان صغیر» بدت حروفها 
واضحة مبتهجة بشکل abl)‏ ریما كانت وسيلة 
جديدة للإعلان عن دکان مغمور لن ینتبه إليه 
إلا القلیل أو ریما كانت الوسيلة للإعلان عن 
الحج. فيعود الرجل وقد تهيأت المدينة منحه 
لقب الحاج: 
- مپروك يا حاج 
0 تنهال التبريكات: 
f‏ . تقبل الله يا حاج 
8 1 حمدا All‏ على سلامتك يا حاج 
٥ه‏ ۲ لا شك أنها لافتة ذكية: ظلت عيناي 
SN =‏ € متعلقتین بها حتى ابتعدت عنهاء والحقيقة 
2 آنها ظلت تد اعب خيالي رغم هذا الابتعاد .. 
لماذا لا أمر عليها عند عودتي؟! 
وقد كان.. وها آنا اقترب منها من جدید. 
تبدو اللافتة أكثر من رائعة. اقتربت أكثرء 
بدا الدكان أصغر مما كنت اتصورء لولا 
اللافتة ما انتبهت إليه. ورحت ادقق النظر 
2 الخط الجميل؛ كان كوفيا عربياء بدا وكأنه 
سينطق بالفرح الجميل. 


مرت لحظات قبل أن اراه . كان شابا وسیما . يحمل قلبي. اطوف حول البيت» وأسعى بين الصفا والمروة. 
كيسا به شيء لا آدربه؛ راح يقرأ اللافتة. بدأ لي أنه ثم ترتفع عيناي لاعلی فأری خطا عرییا بدیعا 
آعاد القراءة مرات ومرات. ثم ابتسم وملا السرور تقول كلماته: 

وجهه واستدار عائدا من حيث آتي؛ ربما استهوته «مفلق لسفر صاحبه إلى الحج» 

اللافتة مثلي. لقد جدبته حتی أنه لم يرني» وقبل كان یوما رائعا حين رأيت الدکان مفتوحا لأول 
أن اقکر بے مغادرة الکان جاء رجل آخر یسعی مرةء وقد آزدحم بالناس. جاءوا مهنئین فرحین 
معه شيء طواه 2 ورقة. اقترب صوب الدکان: بالحاج» ولم يفتتي ذلك الخبر. صافحته 
دقق 2 واجهته. راح يقرأ اللاقتة. امتلاً وجهه قابتسم وجهه ودعا لي بالخیر» وأصر أن أكل 
بالسرور. بدأ وحهه کالحروف مضيئة: ثم غادر شيئا من حلوی الوصول بسلامة اللّه. 
الکان؛ يا له من آمر عجیب. بدا لفزا حقیقیا وبعد عدة أيام كنت 2 طريقي إليه.. ومعي 
والوقف يتكرر آمام عيني» thy‏ الواحد تلو كيس وضعت به قطعة قماش تصلح لثوب 
الاخر وبیده شيء 2 کیس. أو ورقة صحيفة. جدید وجمیل. وکانت بداية تعاملي معه. 


يقرأ اللافتة. ویبتسم» لا یفضب OY‏ وجد 
الدکان مغلقاء ازدادت دهشتي ورغبتي 2 
السوال انتظرته حتی جاء. لم یتأخر كثيراً 
۔ رجل آخر چاء. 

. هذا الذي ذهب إلى الحج.. ماذا يعمل 
هنا؟ 

ابتسم الرجل وقال: 

يخيط الملابس يا بني. 

قلت له: 

وهل كان لابد من هذه اللافتة؟! 

قال الرجل: 

أنه الاحترام.. 

قلت: 

ولعلها الرغبة ‏ الإعلان 

أن كنت تظن أنه يعلن عن دكائه 

وما حاجته والمدينة تسعى إليه بسبب مهارته 
وأمانته؟! 

ريما كان.. 

قاطعنی قائلا: 

fers‏ يعلن عن حجه؟! ولماذا وهو الأمين 
الصادق مع الناس.. إنني آعرفه جیدا تم 
أشار باصبعه: 

حتى اللافتة التي تحدد مهنته غير موجودة... 
إذن المسألة ليست إعلانا من أي نوع وندمت 
على سوء ظني بالرجل. ومنذ ذلك الیوم 
واللافتة آخدتني. شدتني إليهاء أمر علیها 2 
ذهابي وأمر عليها 2 عودتي» وأقرآأء ويملا 
السرور قلبي ويحن فؤادي إلى البيت العتيق» 
وإلى احتساء شرية من cle‏ زمزم» پرفرف 
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دخل فارس على والده حجرة مکتبه وسأله: أبي ما معنى 
كلمة انقراض؟ وهل هناك نوع من الکائنات الحية مهدد 
بالانقراض؟ فقال له والده هذا سؤال مهم جداً يا فارس وهو 
Jats‏ فکر علماء الحیوان والنبات Mall‏ مند اکتضاف ققب 
الاوزون ونوقشت قضية الانقراض على نطاق واسع 2 مؤتمر 
قمة الارض الذي انعقد بے البرازیل عام ۱۹۹۲ ومازالت هذه 
القضية محل جدل لا ينتهي حتی OW‏ لزيادة آعداد الكائنات 
الهددة بالانقراض باستمرار والانقراض يعني اختفاء نوع من 
الکائنات من على الارض واختفاء ذوع واحد من الکاتنات الحية 
سواء نبات أو حیوان يعني اختفاء عالم كامل وحرمان البشرية 
من ثروة طبيمية خلقها الله عز وجل تتمثل 2 وجود هذا النوع 
فالحياة على الارض تتوازن 2 Jb‏ وجود کل الانواع واختفاء 
نوع يحدث US‏ 4 الطبيعة متلما حدث وانقرض الحوت النان 
وطائر الدودو وببغاء باراكيتي الذي كان يعيش 2 کولومبیا . 
فقال فارس: ماهي آسباب انقراض الكائنات؟ 

فضحك والد فارس وقال له: هذا سوال آخر مهم يا قارس: 
إن التهدیدات التي تحيط بالكائنات الحية على الارض كلها 
نتيجة نشاطات الانسان المختلفة؛ مث التغيرات المناخية قاقد 
ارتفعت درجة حرارة الارض بغ 


القرن الماضي درجة واحدة 
مئوية نتيجة لزيادة انبعاث 
الفازات مثل ثاني أكسيد 
الکربون وآکاسید الازوت 
وأكاسيد الکبریت من السیارات 
والصانم وكذلك زيادة انبعاث 
غاز الکلوروفلوردکیلون الدي 
پستخدم د صناعات التبرید 
(الثلاجات وأجهزة التکییف) 
والبلاستيك الرغوي وکل 
هذه الغازات هي السوولة 
عن تقب الاوزون والاوزون هو 
الطبقة الفارغة التی تحیط 
بالارض ویحمیها من اضرار 
الاشعة هوق البنفسجية ولقد 
و آدی هذا التقب إلى حدوت 
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الکاننات و خطر الانقرا ض 


الکثیر من التفیرات الناخية التى تهدد الکثیر من الکائنات 
بالانقراض منها ما حدت للضفادع السامة 2 غابات الأمازون 
حيث آدی الخلل ‏ الناخ إلى ارتباك تكاثرها مما بهددها 
بالانقراض ومن الاسباب آیضا تدمیر البیئات الطبيعية التي 
تعيش فیها الکائنات مثلما حدث مع ببغاء الباراكيتي فهذا 
الببغاء كان لا يأكل الا آوراق نبات البامبو ولکن ازالة هذه 
النباتات من أجل زراعة الارض ادت إلى انقراضه وکاد هذا 
يحدث مع دب الباندا الذي يعيش 2 الصین لکن العلماء انقذوا 
اعدادا قليلة جدا منه وحافظوا علیها ویدأت اعداده 2 الزيادة 
ولکن ببطء شدید جدا ومن آسباب الانقراض آیضا الاقراط 
2 استخدام الکیماویات وصرقها ‏ میاه البحار والحیطات 
والانهار مما آدی إلى اختفاء العدید من الکائنات مثلما حدت 
2 بحر اليابان وبحر الشمال والبحر التوسط حيث تصب فيها 
سنویا آطنان من GAM‏ والرصاص والکادیوم بالاضافة إلى 
التسرجات البترولية من السفن آما آکثر الاسباب التي تهدد 
الكاتنات الحية بالانقراض فهو قطع الغابات ویقول العلماء: 
2 کل عام یزال من ۱۰۰۱۱ مليون هکتار من الغابات الدارية 
وهي مساحة أكبر من مساحة النمسا وتحتوي هذه الغابات 
على نصف الأنواع الحيوانية والنباتية العروفة وحوالي 7/۸۰ 


من الحشرات وخطورة الأمر كما يقول العلماء أنه يوجد على 
الأرض حسب تقريرهم حوالي ۵ . ۳۰ مليون شكل من أشكال 
الحياة التي خلقها الله سبحانه وتعالى لم يسجل منها سوى Y‏ 
مليون شكل فقط وسيؤدي استمرار قطع الغابات إلى انقراض 
ملايين من أشكال الحياة لا نعرف عنها شيئًا والدلیل على ذلك 
أن العلماء اكتشفوا بالصدفة 2 مناطق مختلفة من Y‏ 
آنواع من النباتات يمكن أن تساهم 2 علاج مرض نقص المناعة 
المكتسبة (الإيدز) وق غابات تشيلي اكتشف نوع من الصنوبر 
يسمى الدارباتسا يقال إنه بترول نباتي هذا بالاضافة إلى 


الدور الهم الذي تلعبه الاشجار ‏ امتصاص ثاني آکسید 
الكريون ومن الأسباب أيضا التي تهدد الكائنات بالانقراض 
الصيد الجائر فعلى سبيل المثال كان حیوان الوضيح 2 شبه 
الجزمرة العزيية على وشك للانفراض لكثافة صیده لکن 
الهتمین 2 کل دول الخلیج تنبهوا للأمر ومنعوا صیده وأنشأوا 
له محمیات طبيعية يلاقي فیها كل آنواع الرعاية والاهتمام 
غزادت اعد اده مرة آخری وزال dic‏ خطر الانقراض فعاد فارس 
وسأل والده قائلا: ما هي الاجراءات التي تتخذها الدول 
والهیتات والمنظمات لحماية الکاتنات من الانقراض؟ 
فاجابه والده قاتلا: یوجد العدید من النظمات الدولية التي 
تحصی وتسجل الانواع الهددة بالانقراض متل الاتحاد العالي 


لصيانة الطبيعية الذي وضع قائمة للأنواع الهددة بالانقراض 
وتسمی القائمة الحمراء وسجل فيها ۱۵۵۸۲ Lagi‏ مهددة 
بالانقراض منها ۷۲۲۰ نوعا حیوانیا و۸۲۲۳ نوعا نباتيا 
والجمعية الدولية لحماية الطیور التي أعلنت أن ۱۲۵۱ نوعا من 
الطیور على مستوی العالم مهدد بالانقراض وتحالف مکافحة 
الانقراض الذي يضم ۲ دولة والجمعية الدولية لحياة الطیور 
واجمعت هذه المنظمات على أن هناك ۷۹۶ نوعا من الکائنات مهدد 
بشدة بالانقراض ووضعت قائمة بأسماء عشر دول عليها حماية 
كائناتها على الفور مثل المكسيك وبها TY‏ موقعا بها CLAUS‏ مهددة 
بالانقراض وكولمبيا EA‏ موقعا والبرازيل ۳۹ موقعا وبيرو ۲۱ موقعا 
واندونیسیا Ledge YA‏ والولایات التحدة ۱۸ موقعا. 

فقال فارس: اذکر لي يا آبي آنواعا آخر من الكائنات الهددة 
بالانقراض, فقال والده: هناك الكثير مثل طائر نوهندرس الذي 
يعيش 4 جزر المحيط الهادي وطاثر قطرس تریستان والخفاش 
القرد والضفادع السامة والهمستیر وهو نوع من القوارض 
والزغبة وهو حیوان يشبه السنجاب والاجوانة الضخمة أكلة 
العشب وتعیش 2 آمریکا وارانب البراکین وطائر الطنان 
العجیب وحمام السولو وحيوان السيفاكا الذهبي الذي 

يعيش 2 جزيرة مد غشقر والکثیر غیرهان 
فقال فارس: اشکرك يا أبي. : 
الصد(191) 


من الاجزاء التى كثيرا ما تحظی بالقلیل من العناية. 2 حين أن هناك 
وسائل عديدة يمكن أن تکسبهما الجمال والاحساس بالراحة. 
اک الوسائل التالية للعناية بقدميك: 
تجنبي ارنداء احذية ضيقة تضقط بشدة على اصابعك, حتی لا تؤدي 
الاعاقة الدورة الدموية بالقدمین مما يعرضك للاحس اس السریع بالالم, 
وضعف حيوية القدمین, وتعرضهما للاصابة بسهولة. 
احرصي داثما 2 الجو الحار» على رش القدمین ببودرة تلك لتمتص العرق 
الزائد» وبالتالي تقلل من فرصة الإصابة بالغطریات (التینیا) أو انبعاث 
رائحة كريهة بسب تحلل العرق الزائد بالیکرویات الختلفة. 
احرصي يوميا غلى شي لبعض الوقت عارية القذمین, فذلك یساعد على 
اراحة القدمین بعد يوم عمل شاق» كما بساعد على تقوية عضلات القدمین. 


+ المقاسي‎ ial Ail 


وهذا أحد الشروط المهمة لصحة وجمال القدمین, فإذا لم يكن الحذاء 
مناسبا تتعرض القدم للاصابة بالكالو وغزارة العرق والاصابة بالفطريات 
(التينيا).. ولذلك يراعى الاتي: 

احرصي دائما على اقتناء أحذية مصنوعة من الجلد الطبيعي» حيث إنها 
تسمح بتهوية القدم وامتصاص عرق القدمين وهو ما لا يتحقق مع الأحذية 
المصنوعة من الجلد الصناعي أو المخلوط. 


عند اختيار الحداء» اهتمي 2 المقام الأول بأن يكون مريحا لقدميك 
وأصابعكء ولا يتسبب 2 الضغط على أحد الاجزاء حيث إن تكرار هذا 
الضفط يؤدي للاصابة بالكالو مما يشوء منتظر قدميك. 

ابتعدي عن اقتناء الأحذية ذات الكعب العالي لأنها تدقع جسمك للأمام 
اثتاء الشي مما Ses‏ على الشكل الطبيعي لوضع الجسم وهذا يعرضك 
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للإصابة بألم الظهر وألم بكعبي القدمين. 

احرصي كذلك على اقتناء جوارب مصنوعة من الياف طبيعية (القطن) لأنها 
مح بتهوية القدمين وامتصاص العرق وبالتالي تجنبك التعرض للاصابة 

بالفطريات (التينيا) التي تتشط ‏ وجود العرق وسوء التهوية. كما تحفظ 

قدميك من انبعاث روائح كريهة بسبب تحلل العرق الزائد بالميكروياك. 


استخدمي الجانب المستوى من حجر الخفاف ‏ حك جلد القدمين من 
الجوانب ومن أسغل للتخلص من الجلد الزائد الخشن الذي قد يظهر 
نتيجة كثرة الاحتكاك. 


خرف تقصين نظافرك؟ 


من أهم أسس العناية بصحة وجمال القدمين الاهتمام بتقليم الأظافر 
بطريقة صحيحة لا تؤذي الظفر. 

فلكي تقلمي أظافرك بطريقة صحيحة لابد أن تقص الاظافر بشكل مستو 
أي يجب تجنب قص زوايا الظفر بعمق OY‏ ذلك يؤدي إلى نمو الظفر عند 
الزاويا ‏ اتجاه خاطئ يسيب الألم. 

كما يجب كذلك تجنب قص الأظافر وهي مبتلة لأن ذلك يجعلها سهلة 
التقصف أو الكسر 


3 ۳ 


كوني خلوقة تتالي ذکرا جمیلا 

الخلق الحسن یواز ي درجة الصلاة والصوم 

ههل تعرقین قدرك عند الله!! 

إذا أحبيت أن تتصحي Laxå‏ 

أخبريه على انفراد حتى لا تحرجيه أمام الآخرين 

لأنه سوف يكره أن يتعامل معك مرة أخرى إذا أحرجتيه أمام الآخرين 
اسعي للخير يمينا ويسارا 

بمساعدة الآخرين بالجهد والمال 

ولتخلصي ے نيتك 

قومي به دون أن یعرف أحد ودون مقابل 


ولد عام AVY‏ اليلادي وبين مولده ووفاته تغير الکثیر من تاريخ علوم 
العالم ذلك أن هذا العالم ترك تراثا يتمتل ب ۱۵۰ کتابا تشمل علوم الفلك 
والریاضیات والادب والجغرافیا والارصاد والفیزیاء وعلوم السلالات 
البشرية وله کتاب مشهور (الاثار الباقية من القرون الخالیة). 

وللبيروني متات الدراسات 2 شتی العلوم منها استفاد الغرب وتعلم واعترف 
بعضل علماء العرب وا لسلمین بے تقدم العلوم ويكفي الاعتراف بأنه أول من 
قاس محيط الكرة الأرضية وآول من آشار إلى دورانها حول الش مس قبل 
کویزفیکوس بمثات السنین برغم أن تاريخ العلوم 2 الغرب يتحدث عن کویر 
نیکوس ویتجاهل أول من فتح الطریق آمامه للوصول إلى هذا الاکتشاف. 


- قرصة النحلة تؤدي إلى تنشيط الدورة الدموية وزيادة عدد کریات pull‏ 
الحمراء مما یتعکس على نشاط الجسم وحیویته. 

- قرصة التحلة تقوم بتتشیط الخلایا العصبية الموجودة 2 الدماغ وذلك من 
خلال اشارات حسية تنتقل من مکان القرصة إلى الخلایا الحسية الوجودة 
أسفل الدماغ. 

إذا تعرض الجسم إلى أكثر من قرصة 2 الوقت ذاته فان ذلك من شأنه أن 
يوّدي إلى تلیف الجلد وذلك 2 حالة کون جمیع القرصات بے مکان واحد» 
آما )13 كانت 2 عدة آماکن فان ذلك سوف يوّدي إلى تخثر الدم. 
والقصود بتلیف الجلد هو أن الجلد يصبح اکثر مقاومة للبکتریا واکثر 
تحملا لدرجات الحرارة الرتفعة. 

والقصود بتختر الدم هو تکون طبقة من الدم تکون اقسی نوعا ما من الدم 
العادي مما یمنح الأوعية الدموية قدرة أكثر على مقارمة السموم.. وبالتالي 
مساعدة الکید وتخفیف العب؛ عنها. 

- عند قرصة التملة فانها تفرز كمية من اللعاب الايوني.. والغریب أن هذا 
اللعاب یقوم بحرق جمیع الدهنیات الوجودة 2 العضو القروص, مثلاء لو 
أن العضو القروص هو الذراع فان اللعاب الموجود بے مکان الفرصة سوف 
ينتشر تدريجيا ‏ كافة الذراع وبالتالي سوف یقوم بحرق ما نسبته YAS‏ 
من الدهنیات التي توجد ‏ هذه الذراع. 


8 ءات : 


كان هناك غابة جميلة يعيش سکانها ج نظام ومحية. ویتعاونون مع بعضهم 
البعض ویتجاورون 2 مودة واخاء و2 يوم من الأيام خرجت الحیوانات 
عن طعامها 2 کل انحاء الغابة وتجد 2 سعیها 2 هدوء واطمئنان وإذا 
بصوت الأسد یزمجر 2 الغابة» ويملؤها رعباء فخافت الحیوانات وترکت ما 
كانت تبحث tie‏ وصار همها أن تتواری عن أعين الاسد الغاضب والجائع. 
وبينما کان الأسد یقفز من مکان SY‏ بحتا عن alab‏ يسكت جوعه وجد 

لحفاة صغيرة لم تستطع الاختباء لأنها بطيئة الحرکة. فأوقفها الأسد 
وقال لها: آلیس 2 الغابة حیوان اکبر متك يسكت جوعي؟ 


فقالت السحلفاة: إنني يا سيدي الأسد مسكينة فجمیع الحیوانات تستطیع 
الاختباء إذا داهمها خطر آما آنا قلا . 

طقال لها الاسد: اسكتي آیها الصغيرة. ساکلك رغما عنك فانني لم أجد آرنبا 
أو غزالاء ووجدتك 2 طريقي ههل اترکك Lily‏ اتضور جوعا؟ 

فقالت الساحفاة: انك لن تشبع يا ستيدي إذا اكلتتي؛ بل على العکس 
يتحرك الجوع فيك أكثر. 

فصاح فیها الاسد: لن تستطيعي اقناعي, ساکلك يعني سآکلك. فردت 
عليه الس لحفاة بأسى: رضیت بما قدره الله لي ولکن قبل أن تأكلني لي 
عندك رجاء. : ې 
فقال لها الأسد: ما هو 


فاجابته السلحفاة: لا تعذيني قبل أکلي. فاني أرضي أن تدوسني بقديمك» 
أو أن تضريتي بجنع شجرة ضخمة.. ولكني أرجوك ألا ترميني بهذا 
التهر. 

فضحك الأسد وقال لها: سأفعل عكس ما طلبت مني» بل سأرميك ایتها 
الخلوق a. aol‏ فتظاهرت الب لعفاة بالیکام وانخوف ES‏ 
ورمی بها 3 البهر, ولکن الس لحفاة الذكية ما لبثت أن ضحکت وقالت 
للأسد: يالك من حیوان غبي ألا تعرف آنني أعيش 2 الماء ولا آخاف منه 
لأني اجید السباحة. : : 

ليمس العبرة بے ضخامة الاجسام وانما العبرة 2 فطنة العقول, وهکذا 
استطاعت السلحفاة أن تنجو من الاسد بفضل ذکائها . 
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٩ i 
gf 
a Y۷ ك‎ 
لقد كنت کد مكل سنك آبهر‎ 
الجميع بارائي وأفكاري‎ 
jeccedi 


Neglect 


آنا أيضا آرید أن أبحث عن 


نت Ls‏ ابن ححا ...ومن شابه BAG)‏ ۱۶ ذاتي وأنجح 4 حياتي ولكن 


j‏ أود أن أحقق حلم حياتي وأصير 
يا والدی آرید ود ان ياني واصيد 
F at:‏ نما خ أنا أتوسم ف ; 1 بطریقتی الخاصة. ۱۹.۰ 

: í من الشاهیر آصحاب الاختراعات فما ظلم.. وانا آتوسم فيك کل خير‎ aiga آظهر‎ Gl 


عن ذاتي 


هذا هو أول طريق 
/ النجاح.. لأنك لا تريد 


gh‏ قلف آحدا بل تود آن 


الذي وضعه الوالي 
عند باب الحارة.. 
ساعدني أرجوك.. ودلني على 
وسيلة تمكنني من طرق آبواب 
النجاح والحصول على اعجاب 
الناس.. .2 کل مکان؟! 


أيام شبابي يا ٍيني يا 


حبيبي.. هيه.. أيام؟! 


يا لهي.. أن والدي کلامه صحیح.. وهذا 
الاعلان هو فرصة 


0 


i 


۱ 
A A 
۱ 


: ما هذا الاختراع الذي ترکبه يا ابن 
سوف اخترع إختراعا لم 20-00 5 l ١‏ ۱ جحا.. انه صندوق متحرك 
يخترعه أحد من قبل ولا - 5 ۱ is‏ ۱ / م0 


من بعد 


وأجعلهم یشیرون إلي 
باصابعهم وعیونهم 
وقلوبهم سوف آدهشهم 


1 ۱ ۱ ` إذا كانت سيارة تدهشکم فمادا | 
7 آقسجوا الطریق لاعجوية آبن 4 P ١‏ اا سوف يصيبكم إذا رایتم الطائرة 
6 جحا السحریة.. 3 ۰ ( 2 القرن العشرين 


. أن ومضة البرق تصل الارض خلال واحد بالالف 
من الثانية. 

. أن طائر الخطاف هو آسرع طير ب الدنيا وسرعته 
۰ کلم 2 الساعة 

. أن السمك يظل یکبر وینمو حتی آخر يوم E‏ 
عمره. 

.أن السلحفاة 


تستطیم العیش لمدة ۲۰ 
يوم بلا ماء أو غذاه. 
. أن نبات النرجس أناني 
ويقضي على أي نبات ينمو 
حوله. 


السمكة الشريرة 


. صدرت جريدة نيويورك تايمز الأمريكية بے عام N10‏ ام عددا 
خاصا هو الأكبر 2 العالم حيث بلغ عدد صفحاتها )٤٩٩(‏ 
صفحة وقد بلغ وزنها (۲۰۵) كيلو جرام 

. تمكن رجل استرالی عمره (٩؛) Lele‏ من قطع مسافة (TARY)‏ 


dosnt! 


کلم 2 مدة (EA)‏ پوما وقد حمل معه قارورة ماء من 
الهادی وسكبها 2 المحيط الاطلسي. 
. عدد اللفات التداولة & العالم حوالي (VAT)‏ لفة آشهرها 


۸ لفة بك قارة آوروبا و۱۳۵ لفة يخ آسیا و۱۱۸ لغة ب افریقیا 


و ۱۷ لفة ‏ جزر الحیطات و ۲4؛ لفة بل الامریکتین 


خير للانسان أن يكون کالسلحفاة 2 الطریق الصحیح من أن 
يكون غزالا ‏ الطریق الخطا. 
. كثير من الناس بتلقون التصيحة وقلیل منهم یعملون بها 


. المدرسة تعلم الناس الدروس ثم SL‏ الامتحان والحياة تمتحن 


الناس ثم تعلمهم. 
. العمل القلیل أفضل call‏ مرة من الکلام الکثیر. 


بشر تقریر علمي الکفوفین بأمل جدید لاستعادة البصر . 
بإذن الله . عبر شريحة الكترونية مصنوعة من السیلکون 
تحل محل مقام العصب البصري التألف + شبكية 


العین 

ویوضح التقریر أن الباحث (کریمز غلول) 2 جاممة 
بنسلفانیا يعمل مع زمیله الباحث (کوابینا بواهین) 
من جامعة سنامفورد ویقومان بابتكار شريحة تحوي 
مجسات ضوئية ودواثر الكترونية تؤدي وظيفة الا عصاب 
وتزرع داخل العين تماما 


إحدى مدن الالعاب الترفيهية 2 آمریکا استغلت زحام عید 
الهالوین لتعلن عن جائزة «مقرفة» لزیائتها الذین برغبون يخ 
الدخول للتسلية, وشرط الدخول هو أن يأكل الزبون صرصارا 
واحدا ثم يلعب حتی يتعب. والطریف ب الامر أن منظمة الرفق 
بالحیوان احتجت على مدينة الالعاب لأنها تعرض الصرصار 
السکین للأذى والانقراض!! 


آحد المراهقين GUY!‏ احتفل مع آصدقائه حتی الفجر بمناسبة 
عيد مپلاد آحدهم. وخرج إلى بيت alal‏ عندما شعر بالنعاس: 
وبينما هو يعبر سكة القطار للوصول إلى بيته آحس بالتعمب 
وعدم قدرته على مواصلة الطریق. فخلم سترته وتوسدها 
على سكة القطار غير مبال بالخاطر. وفعلا.. مر القطار 
فوقه وهو يشخر Able‏ السائق الشرطة بالحادث, فوجدوه حيا 
يرزق وأوصلوه إلى بيت آهله سالا. 


شهد الوسط الاعلامی 2 فرنسا ولادة أحدث الصحف 
الأنيقة الخصصة (للكلاب فقط). وتتضمن آخر ما توصلت 
إليه خطوط الوضة لعالم الکلاب. وتزامن صدور الصحيفة 
الجديدة مع إعلان سلسلة من الحال التخصصة ‏ مواد 
التجمپل عن إنشاء قسم خاص للاکسسوارات والعطور 
الخصصة للقطط والکلاب. علما gh‏ الاحصاءات تشير إلى 
آن نصف الفرنسیین وأكثر یملکون حیوانات آليفة بینها ۸.٥‏ 
ملیون کلپ. 


حادثة غريبة ونادرة جرت به i‏ د ود 

نتب ۲ سخيفة جدا ۱ ولس 
(تایبیه) 2 الصين الوطنية. عندما اخبار ۳ توصل slale‏ من جامعتی ماساشوسیتس وهارفارد 
اصطاد رجل بضم سمكات وعاد پیا Lulja cadi‏ احصائية اوروبية آن الاشضاص الامریکیتین إلى اختراغ آلة جديدة تساهم $ وصف 
الدواء الناسب للمریض 


سميت الالة (خريطة الوصل) لانها ترشد الاطباه إلى 


إلى منزله لاعداد وجبة شهية L‏ 7 الاکل هم الذین Opes‏ لجرسون 
وبينما تحلق حوله الاطفال وهو نف 0-١‏ 
سمكاته قفزت احداها عاليا واستقرت لاف ٢٢‏ ھ ل lss aB OIL‏ 
إحدى أطفاله وانزلقت إلى جوفها وخنقتها. اکثر ثلاث مرات من الرجل. 
وقد تم نقل الطفلة إلى الستشفی سریعا لاخراج ٠‏ جاء ل دراسة آمريكية آجراها متحف التاريخ 


71 السمكة. وذكر مصدر طيي أن الصرصار الذكر ينام Ja‏ 
۶ الستشضی أن الطفلة 


و« 
Ù‏ لان 


الصلة بين الرض والدوا». وتبقى مهمة الاطباء هي اخذ 
عینات من خلایا الریض ومقارنتها مع خلایا شخص 
سلیم وتقدیم النتائج ADU‏ لاختیار الدواء 

ویتوقع العلماء أن پتطور استخدام الالة لیشمل مجالات 


اوسعم 2 علم الاحياء 
وسع E‏ - 


وعمرهائلاث سنوات ٠‏ ذکرت دراسة علمية Lal pel‏ باحث 4۸ 
خضعت لعملية جراحية i‏ آن الخنازیر بتغیر لونها تحت 
لاخراج السمكة واصلاح الري» المزت ا 


واحراء فتحة ‏ الصدر لتنظيف العدة وایصال الطعام "" ج 


السمك الذهبي پتذکر ب الماء البارد 
آکثر من الدافی. 


للطفلة التي تعاني من صموية البلع. 


۳ YH) 
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حر نو - amr,‏ رک 
ا سه = 
وكنت بحاجة إلى أن أجربها والحمد لله الذي جعل 
فضولك يوفر علي تكاليف التجربة 


۸ 
بدا يا صديقي, لقد 9 
غني أحد الاثریاء بان ۲ 
2 اخترع له أجهزة 4 
فص 
و al f‏ 9 ۱ 
۲ ۲ ۱۱۱ 
= 1 
z‏ ¢ 
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آیها الأصدقاء الأعزاء.. رحلتنا لهذا الشهر إلى القارة السمراء إلى حيث 
الشمس والدفء إلى بورکینا قاسو ومعناها آرض الناس الصالحین. 
هي دولة 2 غرب اقریقیا تحیطها ست دول هي مالي والنیجر وبنین 
وتوغو وغانا وساحل العاج؛ وتبلغ مساحتها (۲۷۶) آلف کیلومتر تر تقرب 
وعدد سكانها حوالي (۱۳,۵) مليون نسمة. وعاصمتها ا 
وهي من دول الصحراء الكبرى Aud BW‏ فقيرة الموارد يعتمد اقتصادها 
على الزراعة وأهم محاصیلها : القطن والذرة والفول السوداني والدخن؛ 
وتعتمد على تربية المواشي كالأبقار والماعز والفنم. 

فولتا العلياء ثم حصلت على استقلالها عام ۱۹۲۰م» وتبلغ نسبة المسلمين 
آهم المدن 2 بوركينا فاسو هي: كودوجو ‏ بوبوديه لاسو . جاوا .. والدولة 
متنوعة التضاريس ففیها الجبال والهضاب والسهول والأودية وتنتشر 
فيها الأودية النهرية والمستنقعات» وتكثر فيها ذبابة (تسي تسي). وتفطي 
الأعشاب والشجيرات الرعوية مساحات كبيرة منها 
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بینما كان صبي صغير یسبح مع والده 2 الیحر رای سمكة صغيرة آمسکها بيده الصفيرة وخرج يركض إلى أمه لتری 
كيف استطاع أن يمسك بالسمكة. فرحت الأم واعطت اینها اناء صغیرا وقالت له ضع السمكة فيه واملأه بالماء حتی لا 
تموت السمکة. 

اي وضعت فيه السمكة صغيرا جدا .. كانت قبل فترة قصيرة 2 البحر الواسع الشاسع الذي لا یحد. ووجدت 

ع لحرکتها, ولسوء حظها نسيها الصبي هکدا على الشاطئ ومضی مع آهله.. كانت 
السمكة حر مهُمومة تبحث عن ای طریقه للد a‏ فلا تج حاولت ا #ضيعة زحاولت 
الخروج. فارتطمت بظرف الاناء الصلب. 
ان البلبل پرقبها ولا یعرف [SU‏ تدور وتقفز هكذاء اقترب من 

ما بك ها اسک ول هاا آلدوران والقفز 
قالت th‏ 


. الا تری المصيبة التى اصاه 


- مصيبة!! أى مصيبة.. أنت تلعبين وتقولین مصيبة؟ 

- سامحك الله call‏ رانا 5 هد لمال ألعب وأنا بعيدة عن البحر آلعب وقد ترکنی الس دغ ۶ 
دون أن يشعر بعذابي..!۱.. كيف Gall‏ وأنا دون طعام كيف ألعب وأنا سأموت بعد حين إذا بقيت بعيدة عن البحرة 

قال البلیل: y‏ 

. آنا آسف.. فعلا لم انتبه.. رأيت elif‏ جمیلا وسمكة تتحرك وتدور. فظننت أنك ترقصین فرحا.. 


ل البلیل: 
- على كل ماذا نستطیع أن تفعل .. امن أن استطیع الوصول اٍليك. لكن كما ترين مدخل الاناء ضیق Uly‏ 


وسأعود بعد قلیل.. 
; ی بجماعة من plead!‏ طلب البليل منها أن تساعده ‏ إنقاد السمكة التي تريد الخروج من 
ي وضعها فيه الصيي ورحل.. وافقت جماعة الحمام. وطارت نحو الاناء وحملته؛ ثم ترکته یقع 2 الیحر.. كانت 
فرحة السمكة لا تقدر بثمن وهي تخرج سابحة إلى بحرها الحبیب.. قفزت على وجه الاء وصاحت بسرور: 
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آلو.. Mal‏ يا صديقي 


اني Shaa‏ نجحت وأنا من وأنت ماذا فعلت 2 
الأواتل الاختبار.. هل نجحت 
وحصلت على تقدير 


ثم انك راسب 2 Sale‏ واحدة وان شاء الله ستنجح 


انني فعلاً حزين يا آمي.. لأئني أخبرت کل زملائي f‏ 
١ 7‏ 1 9 أنت وحسن ئ الدور الثانی.. فلماذا تكذب... 


آنني نجحت.. وخجلت أن آخبرهم بالحقيقة!! 


أن صديقك حسن أجرأ 
منك فلماذا ثم تخبرهم 


